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٣ 

 ≈∏Y oõ nµ nJ rô nJ »àdG , pá« pbG pô n©dG pè pgÉnæ nª∏ pd môj pƒ r£ nJ ṕ h o röû ne pò p« rØænà pH pán« pH r nÎdG oIQG nR ph râeÉ nb q…ƒnH r nÎdGh q»ªr∏ p©dG pQ uƒ£à∏nd váÑcG nƒ oe    
 ≈sà n°T mäG rÈ pN Åq« n¡oJ , má pYƒnæ nà oe mán«ª p«∏ r© nJ sOGƒ ne ≈∏Y pÖ pà oµdG p√ pòg oπ pªnà r°û nJh . pºs∏ n©nàdG pán«p∏ nª nY ‘ p§ p°ûsædG p√ pQ rh nOh ò«ª∏àdG pá pjQ nƒ r pfi
  . pQG nƒ p◊Gh , pá n°û nbÉnæoŸGh , Öpjô rénàdGh , pπ teCÉ nràdG h , pá nHÉ nà pµdG h , pIAGô p≤dG ≥jôW øY ºt∏ n©nàdG Öp«dÉ n°SnCG p™ pjƒræ nJ ≈∏Y ºs∏ n©nàoŸG oó pYÉ n°ùoJ
 oÜÉà pc oó pYÉ n°ùojh .(  •É n°ûnædG ÜÉà pch º∏©ŸG nπr« pd nOh pòr« pª∏uàdG nÜÉ pà nc) πª°ûJ »àdG . á p«ª p«∏©sàdG uOG nƒnŸG nó nMnCG p•É°ûsædG oÜÉnà pc tó©ojh
 ,É«LƒdƒæµàdGh Ωƒo∏ o©dG p∫É n n› ‘ páq«∏ª©dG h páq«ª∏©dG äGQÉ¡ŸG ¬HÉ n°ù rcEG h pò«ªr∏uàdG iód pá« qª∏ p©dG páa pô r©nŸG p≥«ª r© nJ ≈∏Y •É°ûædG

. pAÉ nª∏ o©dGh º∏©dG ƒëf á«HÉéjE’G ¬JÉgÉŒGh ¬dƒ«e á«ªæJ øY Ó°† na
 Égôjƒ r£ nJh pò«ª∏uàdG iód áq«∏ª©dGh áq«ª∏©dG äGQÉ¡ŸG á«ªæJ h º∏ p©dG iƒà r ofi º r¡ na Ωƒo∏ o©dG p¢ùjQ ró nJ p±Gó rgnCG uº ngnCG nø pe sπ©dh    
 º∏ u©nàoŸG º«∏ r© nJh , páaô r©nŸG ≈dEG ∫ƒ o°U oƒdG ‘ oAÉª∏ o©dG É¡©rÑà nj »àdG pÖ«dÉ°SC’Gh Ü pQÉésàdGh áu«ª∏©dG päÉWÉ n°ûnædÉH p¬eÉ« pb p≥j rô nW øY
 º r¡ nah áu«ª∏©dG pIÉ«◊G ‘ päÉeƒ∏ r©nŸG p∞«X rƒ nJ ≈∏Y ¬ nJ póYÉ°ù oeh , É¡ pHÉ©«à°SG ¿ rh oO øe äÉeƒ∏©ŸG ßØ rënj ∞«c ’ ô uµ nØoj ∞«c
 Q tƒ£nàdG  päÉ« n°†nà r≤ oe  É¡°VôØJ »àdG  ájQÉ°†◊G äÉjóëàdG  á¡ nLG nƒ oeh ,á«ª∏©dG  á≤jô£dG  äGƒ£N ´ÉÑJGh º∏©dG  päÉ«∏ nª nY
 »àdG áY nƒnæ nàoŸG päÉ«dÉ©ØdGh pá p£ r°û nfC’G p≥jôW øY ¬cQGóe ™«°SƒJh ¬ÑgGƒe á«ªræ nJh , Ωƒ«dG ¬°û«©nf …òdG p™jöùdG Ò ẗ nàdGh

. á«JGòdG päGrÈ pÿG øe pÒãµdÉH ºgó“ »àdG ò«eÓàdG É¡d ¢V sô©nà nj
 ‘É°VE’G •É°ûædGh ¢SQO πc ájGóH ‘ ∞°ûµà°SCG •É°ûf) ò«ª∏àdG ÜÉàc ‘ áæ uª n°†nàoŸG á£°ûfC’G ≈∏Y •É°ûædG ÜÉàc …ƒàëj    
 …ƒàëjh  . p¬ pJÉLÉànærà p°SGh p¬JÉ n¶ nMÓ oe ø pj rh pó nJ ò«ª∏à∏d oí p«oà oJ á≤jô£H á£°ûfC’G ∂∏J âªª°Uh (¢SQódG ì r nöT ∫ÓN Oôj …òdG
 o± pó r¡ nJh , päG nO nô rØoŸG pá©LGô oe óæ pH h p¢ShQoó∏d pá°ù«F nôdG pQÉµ ra nC’G pá n© nLGô oe póræ nH â– á«aÉ°VEG á∏Ä°SCG ≈∏Y kÉ°†jCG •É°ûædG ÜÉàc
 n≥FGô£H É¡d º¡fÉ≤JG ióe h . pÜÉàµdG ‘ oò«eÓàdG É¡ª∏©J »àdG á«°SÉ°SC’G º«gÉØŸGh päG nO nô rØoŸG pá©LGô oe ≈dEG oán∏ pÄ r°SnC’G ∂∏J
 . u»ª∏©dG ÒµØàdG h èFÉàædG ¢UÓîà°SGh pêÉàæà°S’Éc päGQÉ¡nŸG øe páYƒª r n› ≈∏Y päGQÉÑàN’G √òg ‘ õ uc oQ ó≤dh . IO uó©à oe
 øe QÉ«àN’G ´ƒf øe ká∏Ä°SCG oπª r°û nJ PEG , päGQÉÑàN’G pAGOCG ≈∏Y ò«eÓàdG pÖjQóJ ≈∏Y pá∏Ä°SC’G √òg oó pYnÉ n°ùoJ ¿CG o™ sbƒnà nj h
 á«ª∏©dG áaô©ŸG ¿EG . ∞°üdG Gòg iƒà°ùe oÖ p°SÉæoj É‡ , póbÉædG pÒµØàdG äGQÉ¡ neh , máMƒàØe mäÉHÉLEG äGP á∏Ä°SGh , O uó©àe
 π n°† ranCG pºt∏©àd Ωƒ∏©dG ‘ mÚà ne m‘ô r© ne m¢SÉ n°SnCG pøjƒµJ ≈∏Y ò«eÓàdG óYÉ°ùà°S ,ò«ª∏àdG ÜÉàc ‘h ,ÜÉàµdG Gòg ‘ Ω sƒ n≤ oJ »àdG

. pπÑ≤à r°ùoŸG ‘
 ,¬æe nIƒ oL rônŸG n±Gó ngnC’G oÜÉàµdG Gòg n≥ u≤ oëoj r¿nCG o∫CÉ r°ù nf ˆGh •É n°û nf h máj ró nL uπ oµ pH ná n£ p°ûrfnC’G ò«eÓàdG oòØuæ nj r¿nCG oIQGRƒdG oπ neCÉ nJ   

. p√QÉ ngO rRnGh p¬eó≤ nJ h pøW nƒdG oÒN ¬«a É pŸ Énæ p«ª∏© oeh ÉæJòeÓJ n≥ uaƒojh
¿ƒØdDƒŸG

lá``````` ne uó n≤ oe



٤ 

 äÉjƒàëŸG áªFÉb
áëØ°üdG                                                                           ´ƒ°VƒŸG

≈dhC’G IóMƒdG á£°ûfCG
5      ..................................          ∫hC’G π°üØdG á£°ûfCG

11     ..................................         ÊÉãdG π°üØdG á£°ûfCG
      á«fÉãdG IóMƒdG á£°ûfCG

17    ..................................         ådÉãdG π°üØdG á£°ûfCG
23    ..................................        ™HGôdG π°üØdG á£°ûfCG

áãdÉãdG IóMƒdG á£°ûfCG
29    ..................................     ¢ùeÉÿG π°üØdG á£°ûfCG
35    ..................................     ¢SOÉ°ùdG π°üØdG á£°ûfCG

á©HGôdG IóMƒdG á£°ûfCG
41    ..................................       ™HÉ°ùdG π°üØdG á£°ûfCG
47    ..................................        øeÉãdG π°üØdG á£°ûfCG

á°ùeÉÿG IóMƒdG á£°ûfCG
53     ..................................      ™°SÉàdG π°üØdG á£°ûfCG
59    ..................................      öTÉ©dG π°üØdG á£°ûfCG

á°SOÉ°ùdG IóMƒdG á£°ûfCG
65   ................................ öûY …OÉ◊G π°üØdG á£°ûfCG
71   ................................   öûY ÊÉãdG π°üØdG á£°ûfCG

 



٥ 

.á«◊G ÒZ AÉ«°TC’Gh á«◊G äÉæFÉµdG : ∫h’G ¢SQódG      É¡JÉLÉ«àMGh á«◊G äÉæFÉµdG :∫h’G π°üØdG

أستكشف

أَشياء أَحتاج إليها

äÉª°ùée É¡«a á∏°S

IGƒ≤e ábQh

    ? pá«ëdG pô«Z pAÉ«°TC’G øY ná«ëdG päÉæFÉµdG oõu«eoCG n∞«c
            oπªYCG ÉfnCG              

   

  

. pIó°†æŸG ≈∏Y nábQƒdGh náq∏°ùdG n™°VCG 1
. páq∏°ùdG päÉjƒàfi o¢ü sëØJCG .ßM’CG 2

 pAÉŸG ≈dEG êÉà– »àdG pAÉ«°TC’G päÉª°ù› oQÉàNCG . o∞qæ°UCG 3
?≈ sª°ùoJ GPÉe . n¢û«©J »µd AGƒ¡dGh pAGò¨dGh

:»JCÉj ÉŸ áë«ë°üdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG ( ✓) áeÓY ™°VCG -   
:»g mAGòZh mAGƒgh mAÉe ≈dG êÉà–  »àdG AÉ«°T’G  

 pAÉŸG ≈dEG oêÉà– ’ »àdG AÉ«°TC’G äÉª°ù› QÉàNCG.∞æ°UCG 4
?≈ sª°ùoJ GPÉe . pAGò¨dGh

:»JCÉj ÉŸ páë«ë°üdG pIQÉÑ©dG nΩÉeCG ( ✓) náeÓY r™°VCG -
 :»g mAGòZh mAGƒgh pAÉe ≈dG oêÉà– ’ »àdG oAÉ«°TC’G  

  
 päÉæFÉµdG päÉª°ù› ábQƒdG øe pøÁC’G pAõ÷G ≈∏Y . n™°VCG 5

.á«◊G pÒZ pAÉ«°TC’G äÉª°ù› pöùjC’G pAõ÷G ≈∏Yh ,á«◊G
 pÒZ pAÉ«°TC’G øY oá«◊G äÉæFÉµdG o∞∏àîJ GPÉÃ . oèàæà°SCG 6

? pá«◊G
 oäÉæFÉµdG É¡«dEG êÉà– »àdG pAÉ«°TC’G â– ( ✓ ) náeÓY r™°VCG

.¢û«©J »µd oá«◊G

 
AÉe

             
ôéM

            
AGòZ

á«◊G äÉæFÉµdG

á«◊G äÉæFÉµdG

á«M ÒZ AÉ«°TC’G

á«M ÒZ AÉ«°TC’G



٦ 

    .»FÓeõd É¡æY oç qó–CGh »àÄ«H øe má«M ÒZ nAÉ«°TCGh ná«M äÉæFÉc » uª°SCG : oπ°UGƒJCG

أَستَكشِفُ أَكثرَ

 :•É°ûf
  ? päÉÑædG øY oôé◊G o∞∏àîj GPÉÃ . o¿QÉbCG

:á«JB’G á∏ª÷G πªcC’ (äÉÑædG ,ôé◊G) áÑ°SÉæŸG áª∏µdG QÉàNCG -
§≤a  .............. sƒ‰ oßM’CG pôé◊Gh päÉÑædG »≤°S nóæY

? pôé◊Gh päÉÑædG nÚH p±ÓàN’G o¬LhCG Ée . o¿QÉbCG
. oôé◊Gh oäÉÑædG É n¡H t¢üàîj »àdG páØ°üdG â– ( ✓ ) náeÓY o™°VCG

IOÉŸG pAÉŸG ≈dEG oêÉàëjpAÉŸG ≈dEG oêÉàëj ’oÈµj و ƒªæjoÈµj ’ h ƒªæj ’
äÉÑædG
ôé◊G

 É¡« uª°SCGh pQƒ°üdG ‘ pá«◊G pÒZ pAÉ«°TC’G n∫ƒM kÉ©Hôeh pá«◊G päÉæFÉµdG n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -   



٧ 

äGOôØŸG
: É o¡∏qãÁ Éeh IQƒ°üdG ÚH x§îH oπ°UCG

oá°ù«FôdG oIôµØdG
máØ∏àfl m¿GƒdCÉH päÉfGƒ«◊G Qƒ°U o¿ qƒdCGh pö†NC’G p¿ƒ∏dÉH äÉ pJÉÑædG Qƒ°U o¿ qƒdCG

.»FÉbó°UC’ É¡f qƒdCG »àdG päÉJÉÑædGh päÉfGƒ«◊G » uª°SCG -

اختِبار

á«M ÒZ AÉ«°TCG   á«M äÉæFÉc



٨ 

.á«◊G äÉæFÉµdG äÉLÉ«àMpG :ÊÉãdG ¢SQódG          É o¡JÉLÉ«àMEGh oá«◊G oäÉæFÉµdG :∫hC’G π°üØdG

 

 ,Éª¡°üëØJGh Úà¡HÉ°ûàe ÚààÑf ö†MCG . oßM’CG 1

 m¿Éµe ‘ á«fÉãdGh , m¢ùª°ûe m¿Éµe ‘ Éªg nóMCG o™°VCGh
. p¢ùª°ûdG oAƒ°V ¬«dEG oπ°üj’
. pAÉŸÉH ÚààÑædG . n»≤°SCG 2

?Éª¡æe xπµd oπ n°üë« n°S GPÉe . o™bƒJCG 3

.................................
 oßM’CGh ,ÚYƒÑ°SCG nIóe pÚààÑædG oÖbGQCG . oßM’CG 4

.  Éª¡æe mπc ≈∏Y oCGô£J »àdG päGÒ¨àdG
.................................
.................................

? n¢û«©J »µd oäÉJÉÑædG oêÉà– GPÉe ≈dEG . oèàæà°SCG 5

p¬ pJÉLÉ«àMGh päÉÑædG ÚH x§îH oπ°UCG
                                           

                    

أستكشف
 ? n¢û«©J »µd oá«◊G oäÉæFÉµdG oêÉà– GPÉe 

 oπªYCG ÉfnCG   

 

أَشياء أَحتاج إليها  

          ماء 

أصيصان فيهما نبتتان



٩ 

أَستَكشِفُ أَكثرَ

 nIóŸ iôNC’G n¿hO pAÉŸÉH Éªg nóMCG »≤°SCGh , m¢ùª°ûe ¿Éµe ‘ ÚààÑædG â©°Vh GPEG . oÜ qôLCG
? Éª¡æe xπµd oπ n°üë« n°S GPÉe ,ÚYƒÑ°SCG

 »JCÉj ÉŸ páë«ë°üdG páHÉLE’G n∫ƒM kIôFGO r™°V -

  : óæY oäÉÑædG ƒªæj
          AÉŸÉH ¬«≤°S ΩóY               AÉŸÉH ¬«≤°S         

    •É°ûf
.É¡àjò¨J ´ƒf Ö°ùëH ™«eÉ› ‘ päÉfGƒ«◊G o™°VCG . o∞qæ°UCG

 päÉfGƒ«◊G Qƒ°Uh nö†NCG m¿ƒ∏H päÉJÉÑædG ≈∏Y iò¨àJ »àdG päÉfGƒ«◊G Qƒ°U o¿ qƒdCG -
  nôªMCG m¿ƒ∏H päÉfGƒ«◊G ≈∏Y iò¨àJ »àdG  nôªMCG m¿ƒ∏H päÉfGƒ«◊G ≈∏Y iò¨àJ »àdG



١٠ 

                                                                      äGOôØŸG
n¢û«©«d ¬«dEG oêÉàëj Éeh pÖfQC’G ÚH oπ°UCG

                                           

oá°ù«FôdG oIôµØdG
 …òdG q»◊G nÒZ nA»°ûdGh mIôFGóH  pAGƒ¡dGh pAGò¨dGh pAÉŸG ≈dG oêÉàëj …òdG s»◊G nøFÉµdG o• qƒMCG

.É¡«ª°SGh ™HôÃ pAGƒ¡dGh pAGò¨dGh pAÉŸG ≈dG oêÉàëj’

اختِبار

                                           



١١ 

1

2

 ‘ oôKÉµàdGh tƒªædG :∫hC’G ¢SQódG  á«◊G äÉæFÉµdG ‘ oôKÉµàdGh tƒªædG :ÊÉãdG π°üØdG
. päÉfGƒ«◊Gh p¿É°ùfE’G

أستكشف
           ? oäÉfGƒ«ëdG ƒªæJ n∞«c  

 oπªYCG ÉfnCG   

        kÓc oπ qeCÉJCGh pá°Vhô©ŸG pQƒ°üdG ≈dEG oô¶fCG . oßM’CG        
.G kó«L É¡æe       

 qƒ‰ oπMGôe oô¡¶J å«ëH nQƒ°üdG oÖuJQCG .™ÑàJCG       
       .IGƒ≤e ábQh ≈∏Y pá°TGôØdG

.............................................. 
  ? pá°TGôØdG pƒ q‰ oπMGôe Ée . oèàæà°SCG 3

 É¡p∏MGôe Ö°ùëH pá°TGôØdG qƒ‰ pπMGôe nQƒ°U oº ubQCG -
pájô oª o©dG        

. p∞°üdG ‘ »FÓeR ≈∏Y »éFÉàf o¢VôYCG . oπ°UGƒJCG 4

أَشياء أَحتاج إليها  

IGƒ≤e ábQh

IÒÑc á°TGôa IQƒ°U

á°TGôa ¢†«H IQƒ°U

ábôj IQƒ°U

AGQòY IQƒ°U



١٢ 

أَستَكشِفُ أَكثرَ

 ? páLÉLódG uƒ‰ oπMGôe Ée .™ÑàJCG 
.É¡ pª«bÎH pájô oª o©dG É¡p∏MGôe Ö°ùëH páLÉLódG qƒ‰ pπMGôe nQƒ°U rÖqJQCG -

 •É°ûf
 ´óØ°†dG  ƒªæj  ∞«c  É¡dÓ pN  øe  oÚHCGh  ,kGQƒ°U  É¡«∏Y  ≥°üdnCG  áMƒd  πªYnCG  .™ÑàJCG

 .…ô oª o©dG É¡p∏°ù∏°ùJ Ö°ùëH ṕ óØ°†dG uƒ‰ pπMGôe nQƒ°U oº qbQCG .Ò¨àjh



١٣ 

 äGOôØŸG
:ÉgôKÉµJ á≤jôWh IQƒ°üdG ÚH x§îH oπ°UCG

¢†«ÑdÉH oôKÉµàJ                                                 

IO’ƒdÉH oôKÉµàJ                                                  

oá°ù«FôdG oIôµØdG
. pájô oª o©dG pπMGôŸG Ö°ùëH p¿É°ùfE’G uƒ‰ pπMGôe nQƒ°U oº qbQCG

إختِبار

¢†«ÑdÉH oôKÉµàJ                                                 

IO’ƒdÉH oôKÉµàJ                                                  



١٤ 

.äÉJÉÑædG ‘ oôKÉµàdGh tƒªædG :ÊÉãdG ¢SQódG   á«◊G äÉæFÉµdG ‘ oôKÉµàdGh tƒªædG :ÊÉãdG π°üØdG

∞°ûµà°SCG

? É«dƒ°UÉØdG päÉÑf uƒ‰ oπMGôe Ée

 oπªYCG ÉfnCG   

.G kó«L É¡æe kÓc oπ qeCÉJCGh pQƒ°üdG ≈dEG oô¶fCG . oßM’CG 1  

oô¡¶J å«ëH IGƒ≤e ábQh ≈∏Y  nQƒ°üdG oÖ qJQCG . o™ÑàJCG 2
 .É«dƒ°UÉØdG äÉÑf uƒ‰ oπMGôe      

?É«dƒ°UÉØdG äÉÑf uƒ‰ oπMGôe Ée . oèàæà°SCG 3
 Ö°ùëH É«dƒ°UÉØdG äÉÑf uƒ‰ pπMGôe nQƒ°U oº qbQCG -

.…ô oª o©dG É¡p∏°ù∏°ùJ      

 

.É¡æY º¡oK uóMCGh p∞°üdG ‘ »FÓeR ≈∏Y »éFÉàf o¢VôYCG . oπ°UGƒJCG 4
 

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

 äÉÑæd IQƒ°U
  ó©H É«dƒ°UÉØdG

äÉÑf’G

 É«dƒ°UÉØdG IQòÑd IQƒ°U

lÒ¨°U É«dƒ°UÉØdG oäÉÑæd IQƒ°U

QhòH É¡∏NGóH É«dƒ°UÉa Iôªãd IQƒ°U

IGƒ≤e ábQh



١٥ 

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG

? p¢üª o◊G äÉÑf q pƒ o‰ oπ pMGôe Ée . oÜqôLCG
oπªYCG ÉfCG

.G kó«L É¡æe kÓ oc π qeCÉJCGh pá«dÉàdG Qƒ°üdG ≈dEG oô¶fCG . oßM’EG 1

 . p¢ü uª o◊G uƒ‰ oπMGôe oô¡¶J oå«ëH nQƒ°üdG oÖuJQCG .™ÑàJCG 2

..................................................                
? p¢ü uª o◊G ƒ‰ oπMGôe Ée .èàæà°SCG 3

.É o¡ oª ubQCGh Ég uƒ‰ pπMGôe Ö°ùëH á«dÉàdG p¢ü uª o◊G qƒ‰ pπMGôe nQƒ°U oÖqJQCG -

.É¡æY º¡oKó qMCGh ∞°üdG ‘ »FÓeR ≈∏Y »éFÉàf o¢VôYCG . oπ°UGƒJCG 3

    •É°ûf  
.oÒ¨àjh ƒªæj ∞«c oßM’CGh , pOQƒdG päÉÑf øe kÉæ°üZ ó QRCG .Ü uôLCG  

 páë«ë°üdG páHÉLE’G n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -
   :áWÉ°SƒH pOQƒdG oäÉÑf oôKÉµàj    

¿É°üZC’G                       πFÉ°ùØdG                         QhòÑdG                     
                    

                                                                                                    
                                                                                                      



١٦ 

äGOôØŸG
  : p√ pôKÉµJ pá≤jôWh päÉÑædG pIQƒ°U ÚH x§îH oπ°UCG

  πFÉ°ùa                                            

 QhòH                                            
 

 ¿É°üZC’G                                      

oá°ù«FôdG oIôµØdG
 . p¢ùª°ûdG pIôgR päÉÑf qƒ‰ oπMGôe oô¡¶J å«ëH nQƒ°üdG oº qbQCG

QÉÑ pàNG



١٧ 

   أوراق 

 .äÉJÉÑædG oAGõLCG :∫hC’G ¢SQódG      äÉfGƒ«◊Gh äÉJÉÑædG oAGõLCG  :ådÉãdG π°üØdG

∞°ûµà°SCG
?äÉÑædG oAGõLCG Ée

 oπªYCG ÉfnCG   

¿GƒdC’ÉH oº°SQCGh päÉÑædG ná∏à°T o¢ü qëØJCG . oßM’CG   

 . ÉgGQCG »àdG nAGõLC’G      

 p¿GƒdC’ÉH oº°SQCGh ,≥aôH páHÎdG øe ná∏à°ûdG o™∏bCG  

 . páHÎdÉH ká°Shô¨e râfÉc »àdG nAGõLC’G     

? päÉÑædG oAGõLCG Ée . oèàæà°SCG  

:É pgQƒ°Uh päÉÑædG pAGõLCG ÚH oπ°UCG         

 . päÉÑædG nAGõLCG »FÓeõd o∞°UCG . oπ°UGƒJCG 4

  

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

    ساق    جذر

1

2

3

¬«a ¢ü«°UG

äÉÑf á∏à°T



١٨ 

 ? o√AGõLCG Ée , p¬« uª°S oCG , p»àÄ«H øe ôNBG kÉJÉÑf oógÉ°TCG . oßM’CG
…Rƒ÷G p¿ƒ∏dÉH n¥É°ùdGh ôØ°UC’G ¿ƒ∏dÉH nQò÷G o¿ qƒdCG
 pôªMC’G p¿ƒ∏dÉH IôgõdGh pö†NC’G p¿ƒ∏dÉH n¥GQhC’Gh 

ç

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG

•É°ûf
? äÉÑædG ¥GQhG ≈dG áHÎdG øe nAÉŸG oπ≤àæj ∞«c oèàæà°SCG

 

 p¥É°ùdG páØ«Xh n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -
                                                                                                                                             

  áHÎdG øe AÉŸG ¢UÉ°üàeG     ,     ¥GQhC’G ≈dEG AÉŸG π≤f            , QhòÑdG êÉàfEG          



١٩ 

 
äGOôØŸG

 pº°SôdG ≈∏Y pÖ°SÉæŸG É¡ pfÉµe ‘ (IôgõdG , ¥GQhC’G , ¥É°ùdG , Qò÷G)  ná«JC’G päÉª∏µdG o™°VCG
:»JB’G

                    

oá°ù«FôdG oIôµØdG
:»JCÉj ÉŸ páë«ë°üdG páHÉLE’G  n∫ƒM kIôFGO o™°VCG

 Óc         º©f                                    w»M løFÉc oäÉÑædG 1

 Óc          º©f                        päÉÑædG pAGõLCG øe oQò÷G 2

Óc          º©f                      päÉÑædG pAGõLCG øe oπLQC’G 3

QÉÑ pàNG



٢٠ 

 . päÉfGƒ«◊G pΩÉ°ùLCG oAGõLCG :ÊÉãdG ¢SQódG    .äÉfGƒ«◊Gh äÉJÉÑædG oAGõLCG :ådÉãdG π°üØdG

∞°ûµà°SCG
? äÉfGƒ«◊G pΩÉ°ùLG oAGõLCG Ée

 oπªYCG ÉfnCG   

.¿É°ü◊G nIQƒ°Uh páeÉª◊G nIQƒ°U oπ qeCÉJCG . oßM’CG 1

. pácôë∏d m¿Gƒ«M tπc É¡∏ª©à°ùj »àdG nAGõLC’G » uª°SCG 2
  láëæLCG ¬d …òdG p¿Gƒ«◊G pIQƒ°U n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -

 

≈∏Y p∫ƒ°üë∏d m¿Gƒ«M tπc É¡∏ª©à°ùj »àdG nAGõLC’G oO qóMCG 3
. p¬ peÉ©W     

 p¿É°ü◊G øe mπ oc ±GôWCG ÚH ±ÓàN’Gh ¬Ñ°ûdG ¬LhCG Ée . o¿QÉbCG 4
? páeÉª◊Gh    

.....................................................        
        ? páeÉª◊Gh p¿É°ü◊G pº°ùL oAGõLCG Ée . oèàæà°SCG 5

p¿Gƒ«◊G pácôM pá≤jôW n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -

¢†côj         Ò£j          : ¿É°ü◊G                                                                     
¢†côJ         Ò£J          : áeÉª◊G                                                                     

 :øe xπc pº°ùL pAGõLCG n∫ƒM kIôFGO o™°VCG
.áëæLCG     ,±GôWCG    ,´òL    ,áÑbQ   ,¢SCGQ  :¿É°ü◊G                                                  
.∞fÉYR     ,±GôWCG    ,´òL     ,áÑbQ   ,¢SCGQ  :áeÉª◊G                                                  

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

¿É°üM IQƒ°U

IQƒ°U
áMÉªM



٢١ 

? páµª°ùdG pº°ùL oAGõLCGh páeÉª◊G pº°ùL oAGõLCG o¬HÉ°ûàJ GPÉÃ.¿QÉbCG
  páµª°ùdGh páeÉª◊G pº°ùL ‘ pá¡HÉ°ûàŸG pAGõLC’G ≈∏Y ( ✓ ) páeÓ©H oöTDhCG

πjP                   áÑbQ                ±GôWCG        ¢SCGQ        

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG

•É°ûf
 ? p∑Éª°SC’Gh pQƒ« o£dG n±GôWnCG ÚH ¥ôØdG Ée . o¿QÉbCG

p¬ pJQƒ°Uh p¿Gƒ«◊G ácôM pá≤jôW ÚH x§îH oπ°UCG -
oõØ≤j                                                                                 oíÑ°ùj

oíÑ°ùJ                                                                               »°û“

ΩGóbG ¬d                                                                               πjP ¬d

oíÑ°ùJ                                                                               »°û“

oõØ≤j                                                                                 oíÑ°ùj



٢٢ 

äGOôØŸG

¬« qª°SCGh. p¿Gƒ«◊G nIQƒ°U o¿ qƒdCG

pAõ÷G pº°SGh pÖfQC’G pº°ùL  pAGõLCG ÚH oπ°UCG

oá°ù«FôdG oIôµØdG
   p¬àcôM pá≤jôWh p¿Gƒ«◊G ÚH π°UCG

QÉÑ pàNG

 §≤a »°ûÁ  

´ò÷G      

±GôWC’G    

¢SCGôdG      

  §≤a íÑ°ùj  

 Ò£jh »°ûÁ 



٢٣ 

.¿É°ùfE’G º°ùL AGõLCG :∫hC’G ¢SQódG     ¬°SGƒMh ¿É°ùfE’G º°ùL AGõLCG :™HGôdG π°üØdG

∞°ûµà°SCG

? p¿É°ùfE’G oº°ùL o¿ƒµàj sºe      
 oπªYCG ÉfnCG   

.G kó«L É¡æe kÓc oπ qeCÉJCGh pQƒ°üdG ≈dEG oô¶fCG . oßM’CG   

oô¡¶oJ å«ëH IGƒ≤e ábQh ≈∏Y nQƒ°üdG oÖ qJQCG .™ÑàJCG   
  . pπØ°SCG ≈dEG ≈∏YCG øe p¿É°ùfE’G pº°ùL nÖ«côJ       

 ? p¿É°ùfE’G pº°ù÷ oá°ù«FôdG oAGõLC’G Ée . oèàæà°SCG   
pIQƒ°üdG ‘ É¡«∏Y oöTDhCGh p¿É°ùf’G pº°ùL nAGõLCG » uª°SCG      

. p∞°üdG ‘ »FÓeR ≈∏Y »éFÉàf o¢VôYCG . oπ°UGƒJCG   

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

¢SCGQ   

r¿ÓL pQ  

´òL  
√ôã©Ñe ¿É°ùf’G º°ùL AGõL’ IQƒ°U 

  r¿Gónj  

3

4

2

1

IGƒ≤e ábQh



٢٤ 

? p¿Gƒ«◊G pº°ùL ™e p¿É°ùfE’G pº°ùL oAGõLCG o¬HÉ°ûàJ nº«a . o¿QÉbCG
 : p¿Gƒ«◊Gh p¿É°ùfE’G pº°ù÷ ¬¡HÉ°ûàŸG pAGõLC’G n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -

IôgR                  ±GôWCG               ´òL              ábQh                       ¢SCGQ   

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG

•É°ûf
? pá«°VÉjôdG pÜÉ©dC’G pá°SQÉ‡ ‘ p±GôWC’G oáØ«Xh Ée . oèàæà°SCG

 : pIôFÉ£dG pIôc »eôd o¬oàeóîà°SG …òdG pAõ÷G n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -

¢SCGôdG              ,¿ÓLôdG        ,¿Gó«dG                     

 : Ωó≤dG Iôc πcôd o¬eóîà°SG …òdG pAõ÷G n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -

¢SCGôdG            ,¿ÓLôdG       ,¿Gó«dG                      



٢٥ 

äGOôØŸG
. p¬LƒdG nIQƒ°U o¿ qƒdCG

. nAõ÷G qº°SGh p¢SCGôdG pAGõLCG øe mAõL uπc ÚH oπ°UCG

oá°ù«FôdG oIôµØdG

É¡f qƒdCGh pAõ÷G pº°SGh pº°ù÷G pAõL ÚH oπ°UCG

QÉÑ pàNG

ºa   

r¢SCGQ  

 ∞fCG  

r¿ÓL pQ  

´ rò pL  

ø«Y  

r¿Gónj  



٢٦ 

 .¢ùªÿG q¢SGƒ◊G :ÊÉãdG ¢SQódG     ¬ q°SGƒMh ¿É°ùfE’G º°ùL AGõLCG :™HGôdG π°üØdG

∞°ûµà°SCG

? pô°üÑdG pá q°SÉM oá«ªgCG Ée

 oπªYCG ÉfnCG   

G kó«©H o∞bCGh ¢VQC’G ≈∏Y n¥hóæ°üdG o™°VCG 1
. mIOófi máaÉ°ùÃ ¬æY       

 p√ÉŒÉH päGôµdG »eQCG .ΩÉbQC’G ∫Éª©à°SG 2

»à∏«eR ≈dEG oÖ∏WCG ºK ,iôNC’G nƒ∏J pIóMGƒdG p¥hóæ°üdG        
 ?Ég oOóY ºc , p¥hóæ°üdG ‘ oπNóJ »àdG päGôµdG só©J r¿CG        

 , m∞«¶f mπjóæÃ »æ«Y »£ZCG .äGÒ¨àŸG ∫Éª©à°SG 3

nƒ∏J pIóMGƒdG p¥hóæ°üdG p√ÉŒÉH päGôµdG »eQCGh        
 »àdG äGôµdG ó©J ¿CG »à∏«eR ≈dEG oÖ∏WCG ºK ,iôNC’G        

?Ég oOóY ºc , p¥hóæ°üdG ‘ oπNóJ        
?GPÉŸh ? nÌcCG oOó©dG ¿Éc ÚàdÉ◊G q…CG ‘ . o¿QÉbCG 4

(  ):»g ≈dhC’G pIôŸG ‘ n¥hóæ°üdG pâ∏NO »àdG päGôµdG oOóY .  
(  ):»g pá«fÉãdG pIôŸG ‘ ¥hóæ°üdG pâ∏NO »àdG äGôµdG oOóY . 

  ?≈dhC’G pIôŸG ‘ p¥hóæ°üdG ‘ nÌcCG mäGôc p∫ÉNOEG ‘ ÊóYÉ°S …òdG Ée . oèàæà°SCG 5

: p¥hóæ°üdG ‘ päGôµdG øe mOóY pÈcCG p∫ÉNOEG ‘ »æJ róYÉ°S »àdG pá q°SÉ◊G n∫ƒM kIôFGO o™°VCG . 
öüÑdG á q°SÉM                qº°ûdG á q°SÉM               ™ª°ùdG á q°SÉM       

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

ºé◊G ‘ ájhÉ°ùàe äGôc 5



٢٧ 

? mº∏¶e m¿Éµe ‘ pAÉ«°TC’G p¢†©H ≈∏Y p±ô©àdG ‘ p¢ùª∏dG oá q°SÉM oÊóYÉ°ùJ ∞«c . oßM’CG
.∂dP ≈∏Y Êó oYÉ°ùj …òdG qp¢ù◊G ƒ°†Y n∫ƒM kIôFGO o™°VCG .

 ó«dG                   Ú©dG                                                

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG

•É°ûf

? É¡ pª©W øe qpOGƒŸG p¢†©H ≈∏Y ±ô©JCG ∞«c . oÜ uôLCG

 ,É¡°ùª∏j ¿CG ¿hO m¢†eÉM m¿ƒª«d pIôªK øe kAõL áª©WCGh »∏«e nR r»nær« nY ¢†ªZCG 1

? nâbhòJ GPÉe o¬odCÉ°SCGh

                                                     

?âbhòJ GPÉe o¬odCÉ°SCGh  , o¬°ùª∏j ¿CG ¿hO kÉë∏e ¬≤jPCG 2
í∏e               ôµ°S                      

? É¡ pª©W øe qpOGƒŸG ¢†©H ≈dEG o±ô©JCG ∞«c . oèàæà°SCG 3

É¡ pª©W øe qpOGƒŸG ≈dEG p±ô©àdG ‘ óYÉ°ùoJ »àdG pá q°SÉ◊G n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -
 ¥hòàdG á q°SÉM        º q°ûdG á q°SÉM      ™ª°ùdG á°SÉM        



٢٨ 

äGOôØŸG
p™ª°ùdG oá q°SÉM

 p™ª°ùdG pƒ°†Y n∫ƒM kIôFGO oº°SQCG

∞fC’G                                   ¿PC’G                            Ú©dG             
oá°ù«FôdG oIôµØdG

É¡d pÖ°SÉæŸG q p¢ù◊G pƒ°†Yh pá q°SÉ◊G ÚH qm§îH oπ°UCG

   
     º°ûdG á q°SÉM           ™ª°ùdG á q°SÉM           ¥hòàdG á q°SÉM            öüÑdG á q°SÉM      

 
: pá«JB’G pä’É◊G ‘ É¡ oeóîà°SCG »àdG ná q°SÉ◊G » uª°SCG

   

QÉÑ pàNG



٢٩ 

. oá°ùHÉ«dG oáÄ«ÑdG :∫hC’G ¢SQódG                     pá«©«Ñ£dG páÄ«ÑdG ó GƒfCG :¢ùeÉÿG π°üØdG

∞°ûµà°SCG

? pá°ùHÉ«dG páÄ«ÑdG ‘ oóLƒj GPÉe        

 oπªYCG ÉfnCG   

. pá°SQóŸG pá≤jóM øe »ª∏©e pIóYÉ°ùÃ kIOófi káMÉ°ùe oQÉàNCG    

 , páHÎdG ‘ mπ«∏b m≥ª©H páaôéŸÉH oôØMCGh päGRÉ qØ≤dG o¢ùÑdCG . oÜ qôLCG    
»àdG pá«◊G päÉæFÉµdG øe Ég pÒZh päÉJÉÑædG ™e mQòëH oπeÉ©JCGh   

. p•É°ûædG pò«ØæJ pAÉæKCG ‘ ÉgoógÉ°TCG    

ná°SóY πª©à°SCG óbh pá≤jó◊G ‘ o√ oóLCG Ée o¢ü qëØJCG . oßM’CG    
 mìƒ°VƒH ÉgGQCG ’ »àdG pIÒ¨°üdG pAÉ«°TC’G pá¶MÓŸ nIÈµe ájhój    

. pIOôéŸG pÚ©dÉH    

 pá«◊G nÒZ nAÉ«°TC’Gh ná«◊G päÉæFÉµdG » uª°SCG . oßM’CG    
.áMÉ°ùŸG √òg ‘ IOƒLƒŸG    

? pá°ùHÉ«dG páÄ«ÑdG ‘ óLƒj GPÉe  . oèàæà°SCG    
:á°ùHÉ«dG páÄ«ÑdG päÉfƒµe n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -       

Ωƒ‚  ,  á«M ÒZ AÉ«°TCG  ,  á«M äÉæFÉc           

 .º p¡ péFÉàæH É¡ofQÉbCGh »FÓeR ≈∏Y »éFÉàf o¢VôYCG . oπ°UGƒJCG         

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

IÒ¨°U áaô›   

äGRÉØb       

IÈµe ájhój á°SóY

1

2

3

4

5

6



٣٠ 

 É¡oà°üëØJ »àdG páÄ«ÑdG oäÉfƒµe o¬HÉ°ûàJ rπg ,‹õæe nÜôb iôNCG ká≤£æe o¢ü qëØJCG . o¿QÉbCG
.»éFÉàf í°VhCG ? pá°SQóŸG pá≤jóM páÄ«H ™e

. pá°ùHÉ«dG páÄ«ÑdG päÉfƒµe oèàæà°SCGh pá≤HÉ°ùdG päGƒ£ÿG oó«YCG

•É°ûf
 má«©«ÑW má°ùHÉj páÄ«H ≈dG É¡oØuæ°UCGh , pá°ùHÉ«dG øe máØ∏àfl mäÉÄ«Ñd kGQƒ°U o™ªLCG . o∞ uæ°UCG

. mIó«°ûe má°ùHÉj páÄ«Hh

: pIó«°ûŸG páÄ«ÑdG nâ– (×) náeÓYh , pá«©«Ñ£dG páÄ«ÑdG nâ– (✓) náeÓY o™°VCG

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG



٣١ 

äGOôØŸG

 : páÄWÉÿG pá∏ª÷G nΩÉeCG (×) náeÓYh páë«ë°üdG pá∏ª÷G nΩÉeCG (✓) náeÓY o™°VCG -

(    )           á«©«ÑW áÄ«H áHÉ¨dG

(    )     Ió«°ûe áÄ«H pAGôë°üdG

 (    )           á«©«ÑW áÄ«H áæjóŸG

oá°ù«FôdG oIôµØdG

: pá°ùHÉj páÄ«H πã“ »àdG Qƒ°üdG â– (✓) áeÓ©H öTDhCG

 

QÉÑ pàNG



٣٢ 

.oá«FÉŸG oáÄ«ÑdG :ÊÉãdG ¢SQódG                      á«©«Ñ£dG áÄ«ÑdG ´GƒfCG :¢ùeÉÿG π°üØdG

∞°ûµà°SCG

? má«FÉe máÄ«Ñd É kLPƒ‰CG oπªYCG ∞«c      
 oπªYCG ÉfnCG   

. sOGƒŸGh nAÉ«°TC’G o¢ü qëØJCG .ßM’CG 1

  ṕ Éb ‘ ≈°ü n◊G øe káÑ°SÉæe ká«ªc  o™°VCG . o¢ù«bCG 2

. q»µ«à°SÓÑdG p¢Vƒ◊G          
 p¢Vƒ◊G ṕ Éb ‘ päÉJÉÑædG päÉª°ù› oâqÑKCG 3

. q»µ«à°SÓÑdG          
. mÚ©e i kƒà°ùŸ pAÉŸÉH n¢Vƒ◊G oCÓeCG 4

. p¢Vƒ◊G ‘ päÉfGƒ«◊G päÉª°ù› o™°VCG 5

   . o¬oà∏ªY …òdG oêPƒªædG oπãÁ GPÉe . oèàæà°SCG 6

o¬oà∏ªY …òdG oêPƒ‰C’G o¬o∏ãÁ Ée â– (✓) áeÓY o™°VCG  

  

pá«FÉŸG páÄ«ÑdG päÉfƒµe øY »FÓeõd oç qó–CG . oπ°UGƒJCG 7

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

.±ÉØ°T »µ«à°SÓH ¢VƒM

≈°üM

.™bGƒbh ∑Éª°S’ äÉª°ùée

äÉJÉÑæd äÉª°ùée
.á«FÉe           AÉe

   



٣٣ 

 ? pá«©«Ñ£dG pá«FÉŸG páÄ«ÑdG øY o¬oà∏ªY …òdG pá«FÉŸG páÄ«ÑdG oêPƒ‰ o∞∏àîj nº«ah o¬HÉ°ûàj nº«a . o¿QÉbCG

 : náë«ë°üdG náHÉL’EG o• qƒMCG

CÉ£N       í°U         má«≤«≤M ÒZ m∑Éª°SCG ≈∏Y …ƒàëj o¬oà∏ªY …òdG oá«FÉŸG oáÄ«ÑdG oêPƒ‰CG

 CÉ£N       í°U                  má«≤«≤M m∑Éª°SCG ≈∏Y …ƒàëj ( ô¡ædG) oá«©«Ñ£dG oá«FÉŸG oáÄ«ÑdG

•É°ûf 

 .É o¡f qƒdCGh l∑Éª°SCG É¡«a má«FÉe máÄ«Ñd káMƒd oº°SQCG  

     

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG



٣٤ 

äGOôØŸG
 »àdG päÉJÉÑædGh päÉfGƒ«◊G n¢†©H É¡«a oº°SQCGh , pQGƒg’G náÄ«H oí q°VƒJ kIQƒ°U oº°SQCG

. pá«FÉŸG pQGƒg’G páÄ«H ‘ o¢û«©J mäÉfGƒ«M náKÓK » uª°SCGh , páÄ«ÑdG √òg ‘ o¢û«©J É¡ sfCG o™ qbƒJCG

oá°ù«FôdG oIôµØdG

É¡o∏ qã“ »àdG pIQƒ°üdGh páÄ«ÑdG ṕ ƒf ÚH qm§îH oπ°UCG

   QGƒgC’G áÄ«H                                                                   

 á qjô¡ædG áÄ«ÑdG                                                                    

á qjôëÑdG áÄ«ÑdG                                                                  

QÉÑ pàNG



٣٥ 

  . pá°ùHÉ«dG páÄ«ÑdG ‘ oIÉ«◊G :∫hC’G ¢SQódG     pá«©«Ñ£dG páÄ«ÑdG ‘ oIÉ«◊G : o¢SOÉ°ùdG oπ°üØdG

∞°ûµà°SCG

? pá°ùHÉ«dG ≈∏Y o¢û«©J »àdG oá«◊G oäÉæFÉµdG Ée     

 oπªYCG ÉfnCG   

päÉfGƒ«◊Gh päÉJÉÑædG pQƒ°U ≈dEG oô¶fCG . oßM’CG 1

. páMƒ∏dG ‘   
pá°ùHÉ«dG ≈∏Y o¢û«©J »àdG päÉfGƒ«◊G nQƒ°U o¿ qƒdCG 2

 . máØ∏àfl m¿GƒdCÉH    
pá°ùHÉ«dG ≈∏Y o¢û«©J »àdG päÉJÉÑædG nQƒ°U o¿ qƒdCG 3

. pö†NC’G p¿ƒ∏dÉH     

»àdG päÉfGƒ«◊Gh päÉJÉÑædG oAÉª°SCG Ée . oèàæà°SCG 4

? páMƒ∏dG ‘ pá°ùHÉ«dG páÄ«H ‘ o¢û«©J    
 É¡oàfƒd »àdG päÉfGƒ«◊G » uª°SCG  

.................................  

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

øjƒ∏J ΩÓbCG

 Qƒ°U øª°†àJ áMƒd
 áYƒæàe äÉJÉÑfh äÉfGƒ«M

.á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J
(áfƒ∏e ÒZ)



٣٦ 

?É¡oàf qƒd »àdG nÒZ pá°ùHÉ«dG páÄ«H ‘ o¢û«©J iôNCG mäÉfGƒ«Mh mäÉJÉÑf » uª°SCG . oßM’CG

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG

•É°ûf
 ‘  o¢û«©J  má«M  mäÉæFÉµd  pÜƒ°SÉ◊Gh  pRÉØ∏àdG  ná°TÉ°T  ≈∏Y  kÉeÓaCG  oógÉ°TCG  . oßM’CG

 . päÉæFÉµdG √òg nAÉª°SG oôcPCGh , pá°ùHÉ«dG páÄ«ÑdG
   . pá°ùHÉ«dG páÄ«ÑdG ‘ ¢û«©J É¡aôYG (äÉfGƒ«Mh äÉJÉÑf) á«M äÉæFÉc ôcPG -

 ?äÉfGƒ«◊Gh äÉJÉÑædG ÚH oábÓ©dG Ée 
:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

? oäÉfGƒ«◊G iò¨àJ GPÉe ≈∏Y -
. É¡ n°TÉ°ûYCG oÒaÉ°ü©dG »æÑJ øjCG -

 øYh pá«◊G päÉæFÉµdG øY »FÓeõd oç qó–CGh p∞°üdG páaôZ pQGóL ≈∏Y nábQƒdG oâqÑKCG 
.Éª¡æ«H pábÓ©dG



٣٧ 

äGOôØŸG
päÉfGƒ«ë∏d oIôé°ûdG o¬ oeó q≤J Ée n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -

AÉe       ájÉªM       ΩÉ©W       ihCÉe       
?IQƒ°üdG ‘ oá«◊G oäÉæFÉµdG o¢û«©J øjCG -

pá«FÉŸG páÄ«ÑdG ‘          pá°ùHÉ«dG páÄ«H ‘  

oá°ù«FôdG oIôµØdG
 : páë«ë°üdG áHÉLE’G n∫ƒM kIôFGO ™°VCG -

äÉjƒr∏ n◊G             ÜÉ°ûYC’G                                       oπcCÉJ oäÉfGƒ«◊G
          Iô≤ÑdG            QƒØ°ü©dG                        øe nÖ«∏◊G oòNCÉj o¿É°ùfE’G

 . pá°ùHÉ«dG ≈∏Y o¢û«©J »àdG ná«M päÉæFÉc ¢ùªN »ª°SCG -

QÉÑ pàNG



٣٨ 

. pá«FÉŸG páÄ«ÑdG ‘ oIÉ«◊G :ÊÉãdG ¢SQódG     á«©«Ñ£dG áÄ«ÑdG ‘ oIÉ«◊G : o¢SOÉ°ùdG oπ°üØdG

∞°ûµà°SCG

? pá«FÉŸG páÄ«ÑdG ‘ o¢û«©J »àdG oäÉfGƒ«◊G Ée    
 oπªYCG ÉfnCG   

. páMƒ∏dG ‘ päÉfGƒ«◊G pQƒ°U ≈dEG oô¶fCG . oßM’CG 1

. páMƒ∏dG ‘ pAÉŸG ‘ o¢û«©J »àdG päÉfGƒ«◊G o¿ qƒdCG 2

? pá«FÉŸG páÄ«ÑdG ‘ o¢û«©J »àdG oäÉfGƒ«◊G Ée . oèàæà°SCG 3

 pí«ë°üdG pQÉ«àN’G n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -
 :»g pá«FÉªdG páÄ«ÑdG »a o¢û«©J »àdG oäÉfGƒ«ëdG -

 á£≤dG       ,   ôëÑdG ºéf     ,  ádGõ¨dG     , äƒëdG

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

 äÉfGƒ«M IQƒ°U É¡«a áMƒd
áfƒ∏e ô«Z á«FÉe

øjƒ∏J ΩÓbCG



٣٩ 

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG

? pá«FÉŸG páÄ«ÑdG ‘ o¢û«©J iôNCG mäÉfGƒ«M náKÓK » uª°SCG oßM’CG
.................................................           

É¡of qƒdCGh pAÉŸG ‘ o¢û«©J »àdG päÉfGƒ«◊G oº°SQCG -

•É°ûf
 pá«FÉŸG páÄ«ÑdG ‘ o¢û«©J má«M mäÉæFÉµd kGQƒ°U ™ªLCG .èàæà°SCG

 .»FÓeõd É¡æY oç qó–CGh
 .É¡JÉÄ«H »ª°SCGh päÉfGƒ«◊G oQƒ°U ¬«a o™°VCG ‹ÉàdG πµ°ûdG ‘ Éªc k’hóL oπªYCG

áÄ«ÑdG             äÉfGƒ«M IQƒ°U    



٤٠ 

äGOôØŸG
§ÑdGh nAÉŸGh ∑Éª°SC’G o¿ qƒdCG

áHÉL’G ∫ƒM IôFGO ™°VG
.áë«ë°üdG

:‘ oáµª°ùdG o¢û«©J -
√É«ŸG        AGôë°üdG

:oáµª°ùdG oπcCÉJ -
Qƒî°üdG         äÉJÉÑædG

oá°ù«FôdG oIôµØdG
.É¡«a o¢û«©j »àdG páÄ«ÑdG pIQƒ°Uh »◊G øFÉµdG ÚH qm§îH oπ°UCG

QÉÑ pàNG



٤١ 

                  .É¡oà«ªgCGh oIOÉŸG :∫hC’G ¢SQódG                     É o¡ q°UGƒNh oIOÉŸG :™HÉ°ùdG π°üØdG

∞°ûµà°SCG

? pIOÉŸG ≈∏Y o±ô©JCG ∞«c   
 oπªYCG ÉfnCG 

.É¡« uª°SCGh , pAÉ«°TC’G náYƒª› o¢ü qëØJCG : oßM’CG 1

? É pgô¡¶e  ‘ á¡HÉ°ûàe oAÉ«°TC’G √òg hóÑJ πg . o¿QÉbCG 2

  ? o¬°ùØf ¿ƒ∏dG É¡d πg ?kÉJƒ°U Qó°üJ É¡©«ªL πg      
 ? πcDƒJ É¡©«ªL πg     

. ôNBG ≈dG m¿Éµe øe nAÉ«°T’G p√òg oπ≤fCG .ÜôLG 3

?ßM’G GPÉe        
oπ¨°ûjh ¬H oô©°TCG …òdG nA»°ûdG » uª°SCG GPÉe oèàæà°SCG 4

........................  ? kÉfÉµe       
:kÉfÉµe oπbCG oπ¨°ûJ »àdG IOÉŸG  n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

¢SôLAÉe ¬«a ìób

¿ƒª«d

ÜÉàc

mΩób oIôc



٤٢ 

? o∞∏àîJ GPÉÃh o∑Î°ûJ GPÉÃ ,»àÄ«H ‘ kIOƒLƒe nAÉ«°TCG ¢ü qëØJCG : o¿QÉbCG
? o∞∏àîJ GPÉÃh . o∑Î°ûJ GPÉÃ »àÄ«H ‘ IOƒLƒe iôNCG nAÉ«°TCG náKÓK oº°SQCG  -

 
 

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG

 •É°ûf
 . pIOÉŸG ná«ªgCG »FÓeõd É p¡dÓN øe o uÚHCG káMƒd oπªYCG . oπ°UGƒJCG

 :É¡nà«ªgCG o qÚHCGh káLGQOh kÉæë°Uh mÖæY nOƒ≤æYh káMÉØJ  É¡«a o uÚHCG káMƒd oº°SQCG



٤٣ 

 äGOôØŸG 
. kÉJƒ°U oQó°üoJ »àdG q pOGƒŸG n∫ƒM kÉ©Hôeh oπcDƒJ o»àdG q pOGƒŸG n∫ƒM kIôFGO o™°VCG

 oá°ù«FôdG oIôµØdG
 ? É¡« uª°SCGh pIQƒ°üdG ‘ sOGƒŸG o¿ qƒdCG

QÉÑ pàNG



٤٤ 

 . pIOÉŸG o∞°Uh :ÊÉãdG ¢SQódG               É o¡ q°UGƒNh oI qOÉŸG :™HÉ°ùdG π°üØdG

  

∞°ûµà°SCG

? pIOÉŸG oäÉØ°U Ée 

 oπªYCG ÉfnCG   

.É¡oØ°UCGh OGƒŸG náYƒª› o¢ü qëØJCG. oßMC’G 1
 É¡d πg .øë°üdGh nácƒ°ûdGh ná≤©∏ŸG ¢üëØJG. oßMC’G 2

Óc          º©f        ? lóMGh lπµ°T    
? pAÉŸG ÊÉæb o∞∏àîJ n pÕh o¬HÉ°ûàJ n pÕ . o¿QÉbCG 3

 n§≤æŸG nπµ°ûdG o¿ qƒdCG
náæ«æb oπãÁ …òdG
.iô¨°üdG pAÉŸG 

Éª¡d πg . nIôî°üdGh nIBGôŸG o¢ü qëØJCG . o¿QÉbCG 4
?Éª¡æe qπc o¢ùª∏e hóÑj ∞«c ? o¬ o°ùØf o¢ùª∏ŸG     

l¢ùª∏e É¡d »àdG nIOÉŸG oπãÁ …òdG n§≤æŸG nπµ°ûdG oº°SQCG
    . ø°ûN 

     
?iôNC’G øY mIOÉe sπc õq«e …òdG Ée . oèàæà°SCG 5

:»JCÉj É‡ qπc ΩÉeCG CÉ£N áª∏c hCG í°U náª∏c o• qƒMCG
CÉ£N     í°U       láHÉ°ûàe l∫Éµ°TCG É¡d tOGƒŸG -
CÉ£N      í°U       l∞∏àfl l¢ùª∏e É¡d lOGƒŸG -
CÉ£N      í°U      láØ∏àfl lΩÉéMCG É¡d lOGƒŸG -
CÉ£N      í°U     lá¡HÉ°ûàe l¿GƒdCG É¡d lOGƒŸG -

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

ácƒ°T

á≤©∏e

IBGôe

Iôî°U

∂«à°SÓH øë°U

áØ∏àîe AÉe »fÉæb

? pAÉŸG ÊÉæb o∞∏àîJ n pÕh o¬HÉ°ûàJ n pÕ .

Éª¡d πg . nIôî°üdGh nIBGôŸG o¢ü qëØJCG .

?iôNC’G øY mIOÉe sπc õq«e …òdG Ée .



٤٥ 

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG
 

 o uÚHCGh sOGƒŸG √òg o¢ü qëØJCG .íªb äÉÑMh QÉ«Nh ¿É‚PÉH nIôªK oö†MCG . o¿QÉbCG
.É¡æ«H p±ÓàN’Gh p¬HÉ°ûàdG n¬LhCG

: ná«JC’G náë«ë°üdG päÉHÉLE’G o• qƒMCGh nQƒ°üdG oßM’CG

         :•É°ûf
.É¡ p°ùª∏e ÚH o¿QÉbCGh »àÄ«H øe kGOGƒe o™ªLCG . o¿QÉbCG

 .É¡ p°ùª∏eh pIQƒ°üdG ÚH qm§îH oπ°UCG

ø°ûN É¡°ùª∏e                       ºYÉf É¡°ùª∏e                   

 áØ∏àfl ΩÉéMCG          á¡HÉ°ûàe É¡eÉéMCG         áØ∏àfl É¡fGƒdCG          á¡HÉ°ûàe É¡fGƒdCG



٤٦ 

 äGOôØŸG 
pºé◊G ‘ pá¡HÉ°ûàŸG qpOGƒŸG pQƒ°U n∫ƒM kIôFGO oº°SQCG

 oá°ù«FôdG oIôµØdG
 É¡ pJÉØ°U o uÚHCGh páMƒ∏dG ‘ sOGƒŸG o¿ qƒdCG -

QÉÑ pàNG



٤٧ 

. o§«dÉîŸG :∫h’G ¢SQódG                                               o§∏ nÿG :øeÉãdG π°üØdG
                                                                       

                             
     

                                                                                                                                                                                                                     
∞°ûµà°SCG

? kÉWƒ∏fl πªYCG ∞«c  
 oπªYCG ÉfnCG 

n≥à°ùØdG ¬«dEG o∞«°VCGh , pAÉfE’G ‘ nÖ«HõdG o™°VCG 1

. n∞qØéŸG n¢ûª°ûŸGh 
 …òdG p¿ÉµŸGh páØ qØéŸG pá¡cÉØdG ṕ ƒf ÚH qm§îH oπ°UCG 

.¬«a É¡ o©°VCG

? m¢†©H≈dG É¡ p°†©H qOGƒŸG áaÉ°VEG øY èàf GPÉe . oßM’CG 2

pá«JB’G pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCGh , nAÉfE’G oßM’CG -  
 Óc hCG º©f  áª∏c ≈∏Y ✓ áeÓY ™°VƒH      

 mIóMGh mI qOÉe ≈∏Y …ƒàëj oAÉfE’G  -
pIóY qOGƒe ≈∏Y …ƒàëj oAÉfE’G  -

 p•ƒ∏îª∏d náfƒµŸG sOGƒŸG nπ°üaCG r¿CG o∫hÉMCG . o™bƒJCG 3

 ? ∂dP »ææµÁ πg . ¢†©ÑdG É¡ n°†©H øY
.ó«dÉH É¡ p°†©H øY náWƒ∏îŸG sOGƒŸG oπ°üaCG . oÜôLCG 4

:»JB’G ∫GDƒ°ùdG øY Óc hCG º©f páª∏c ≈∏Y ( ✓ ) ™°VCG
ó«dÉH p•ƒ∏îŸG päÉfƒµe nπ°üa o™«£à°SCG -

? É¡°†©H ™e pOGƒŸG p§∏N o pœÉf ≈ª°ùoj GPÉe oèàæà°SCG 5

...................................................     

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

Ö«HR

 …òdG p¿ÉµŸGh páØ qØéŸG pá¡cÉØdG ṕ ƒf ÚH qm§îH oπ°UCG 
 ÆQÉa AÉfEG

≥à°ùa     

º©f  Óc  
Óc  

Óc  

º©f  

º©f  

∞Øée ¢ûª°ûe



٤٨ 

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG

 ó©H  pó«dÉH  É¡o∏°üa  oøµÁ  πg  . pAÉŸG  pìób  ≈dG  pÈ◊G  øe  mäGô£b  o∞«°VCG  . oÜqôLCG
? kÉ©e Éª¡ p£∏N

É¡ neÉeCG ✓ páeÓY p™°VƒH pá«dÉàdG päGQÉÑ©dG øe káë«ë°U kIóMGh káHÉLEG QÉàNCG -
 pó«dÉH pAÉŸG øY pÈ◊G päGô£b nπ°üa o™«£à°SCG -

pó«dÉH pAÉŸG øY pÈ◊G päGô£b nπ°üa o™«£à°SCG ’ -

:•É°ûædG
 ? ádƒ¡°ùH É¡æe o¿ƒµàj »àdG qOGƒŸG oπ°üa oøµÁ πg ,•ƒ∏fl ƒg …É°ûdG . oÜ qôLCG

? nÜGöûdG Gòg » qª°SCG GPÉe . p¬bGQhCGh …É°ûdG pÜGöT ≈∏Y …ƒàëj lìób ∂jód ¿Éc GPEG -
? É°†jCG l•ƒ∏fl ƒg πg o∫CÉ°SCGh , m¥GQhCG ¿hO »≤ÑàŸG …É°ûdG nÜGöT oßM’CG -

 Óc hCG º©f páª∏c ≈∏Y  (✓)   náeÓY o™°VCG
 Óc hCG º©f                                            ? kÉ lWƒ∏fl »≤ÑàŸG …É°ûdG oÜGöT πg -
 Óc hCG º©f                         ? pó«dÉH »≤ÑàŸG …É°ûdG pÜGöT nπ°üa o™«£à°SCG πg -



٤٩ 

äGOôØŸG
 »JCÉj É‡ náë«ë°üdG nIQÉÑ©dG o• qƒMCG .

 IóMGh IOÉe AGõLCG §∏N á«∏ªY         iôNCG ≈dG IOÉe áaÉ°VEG á«∏ªY              §∏ÿG 1

  §∏ÿG á«∏ªY œÉf                  iôNCG ≈dG IOÉe áaÉ°VEG á«∏ªY           •ƒ∏îŸG 2

oá°ù«FôdG oIôµØdG
 : páë«ë°üdG páHÉL’G n∫ƒM kIôFGO o™°VCG.

 oèàæj pπeôdG ≈dG ¢ü uª p◊G pQhòHh má«LÉLR mäGôc páaÉ°VEG óæY

 kÉWƒ∏fl                                     kÉ£∏N                    

QÉÑ pàNG



٥٠ 

.¢ù£¨dGh ƒØ£dG : ÊÉãdG ¢SQódG                                              o§∏ÿG :øeÉãdG π°üØdG

    

∞°ûµà°SCG

? ¢ù£¨J »àdG OGƒŸG Éeh ƒØ£J »àdG OGƒŸG Ée

oπªYCG ÉfnCG  

. »eÉeCG ná°Vhô©ŸG sOGƒŸG o¢ü qëØJCG . oßM’CG 1  

É¡qjCGh AÉŸG í£°S ≈∏Y ƒØ£j sOGƒŸG q…CG . o™bƒJCG 2  
?¬«a o¢ù£¨j         

 oßM’CGh , pAÉŸG AÉfEG ‘ sOGƒŸG o™°VCG .ÜôLoCG 3
:¬«a o¢ù£¨j É¡qjCGh AÉŸG n¥ƒa ƒØ£j É¡qjCG       

pIOÉŸGh ƒØ£J »àdG pIOÉŸG ÚH qm§îH oπ°UCG -   
.É¡«∏Y ∫óJ »àdG áª∏µdÉH pAÉŸG p¢VƒM ‘ o¢ù£¨J »àdG       

            
øY pAÉŸG ≈∏Y ƒØ£J »àdG sOGƒŸG o∫õYCG o∞qæ°UCG 4

¬«a o¢ù£¨J »àdG pAÉ«°TC’G       
 o¢ù£¨J »àdG OGƒŸGh ƒØ£J »àdG sOGƒŸG nQƒ°U oº°SQCG -  

»JB’G p∫hó÷G ‘      

? pAÉŸG ≈∏Y É¡ o©«ªL oOGƒŸG ƒØ£J πg .èàæà°SCG  5
..........................................        

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

á«WÉ£e ¬Ñ©d

»fó©e ìÉàØe

Ö°ûN á©£b

äÉÑf ¥Qh

ôéM

AÉe ¬«a AÉfG

á«WÉ£e ¬Ñ©d

Ö°ûN á©£b

¢ù£¨JƒØ£J

¢ù£¨J OGƒe ƒØ£J OGƒe  



٥١ 

 sOGƒŸG oßM’CGh , oAÉe ¬«a m¢VƒM ‘ É¡ o©°VCGh »à«H øe iôNCG sOGƒe o™ªLCG . oÜ qôLCG.
. o¢ù£¨J »àdG sOGƒŸGh ƒØ£J »àdG

.É¡o∏ qã“ »àdG páª∏µdGh pIQƒ°üdG ÚH qm§îH oπ°UCG.
 

ƒØ£J                                                             

¢ù£¨J                                                             

 

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG

:•É°ûædG
? pAÉŸG ™e nâj nõdG o§∏NCG ÉeóæY π°üëj GPÉe .ÜôLG.

páë«ë°üdG pá∏ª÷G nΩÉeCG( ✓ ) náeÓY o™°VCG 1

. pAÉŸG n¥ƒa ƒØ£j oâjõdG -

. pâjõdG n¥ƒa ƒØ£j oAÉŸG -

:»JCÉj É‡ qπµd náë«ë°üdG náª∏µdG o• qƒMCG 2

 : o¿ qƒµàj pAÉŸÉH pâjõdG p§∏N óæY -
•ƒ∏fl ÒZ              •ƒ∏fl           

¢ù£¨J                                                             



٥٢ 

 

äGOôØŸG
 Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸG ‘ É¡ r©°VCGh (¢ù£¨J hCG ƒØ£J) áª∏c ÎNG.

:»JCÉj É‡ qπµd
.AÉŸG í£°S ≈∏Y  .................. ádÉ≤JÈdG -
.AÉŸG ‘ .............. á«fó©ŸG ΩÉ©£dG á≤©∏e -
.AÉŸG í£°S ≈∏Y ................. ÜÉ≤K OƒY -
.AÉŸG í£°S ≈∏Y ................ äÉÑf ábQh -

oá°ù«FôdG oIôµØdG
:AÉŸG ‘ o¢ù£¨J »àdG pIOÉŸGh ƒØ£J »àdG pIOÉŸG ÚH  q m§îH oπ°UCG.

ƒØ£J                                                      

¢ù£¨J                                                     

QÉÑ pàNG

ƒØ£J                                                      

¢ù£¨J                                                     ¢ù£¨J                                                     ¢ù£¨J                                                     



٥٣ 

. oAÉHô¡µdGh oIQGô◊G : ∫h’G ¢SQódG         É¡odÉµ°TCGh oábÉ£dG :™°SÉàdG π°üØdG

∞°ûµà°SCG

? oIQGô◊G ôKCG Ée

 oπªYCG ÉfnCG   

. pAÉŸÉH ¢TÉª≤dG ná©£ pb oπq∏HoCG 1

GPEG pá∏q∏ÑŸG p¢TÉª≤dG pá©£≤d oçóë«°S GPÉe . o™bƒJCG 2

? p¢ùª°ûdG pá©°TCG nâ– É¡oà©°Vh              
...........................................             
 pá©°TCG nâ– pá∏q∏ÑŸG ¢TÉª≤dG ná©£b o™°VCG . oÜ qôLCG 3

? oßMo’CG GPÉe . ká≤«bO nIöûY n¢ùªN nIóe É¡ ocôJCGh , p¢ùª°ûdG          .............................................         
? t∞Œ p¢TÉª≤dG ná©£b nπ©L …òdG Ée . oèàæà°SCG 4

: t∞Œ p¢TÉª≤dG ná©£ pb nπ©L …òdG pA»°ûdG n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -

 

: páë«ë°üdG páHÉLE’G n∫ƒM kIôFGO r™°VCG -
 Éæ«£©oJ ¢ùª°ûdG  

Iƒ≤dG               IQGô◊G           äƒ°üdG           

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

¢TÉªb á©£b

AÉe

mâ«bƒJ áYÉ°S



٥٤ 

 nIöûY n¢ùªN pIóªp`dh á«FÉHô¡c ICÉaó pe Üô≤H ¢TÉª≤dG øe ká∏q∏Ñe ká©£b o™°VCG . oÜôLCG.
? GPÉŸh ? p¢TÉª≤dG pá©£≤d oçóëj GPÉe , ká≤«bO

: kIQGôM Éæ«£©J »àdG pAÉ«°TC’G nâ– ( ✓ ) náeÓY o™°VCG

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG

 : •É°ûf 
. »JÉ«M ‘ pAÉHô¡µdG ná«ªgCG É¡«a o uÚHCG »FÓeR ™e ká pMƒd πªYCG . oπ°UGƒJCG

      : pá«J’G pQƒ°üdG ‘ IOƒLƒŸG á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G »ª°SCG 1
                                                                                          

         á«Ø«ch pRÉ¡L qpπc ΩGóîà°SEG ‘ »FÓeR o¢ûbÉfCG . oπ°UGƒJCG
. p¬JóFÉah p¬∏«¨°ûJ

:»àÑ©d oπª©J »µd pá«dÉàdG qOGƒŸG øe oêÉàMCG GPÉe ≈dEG 2

                                                                                                                                                                                    



٥٥ 

                                         

: äGOôØŸG
: kájQGôM kábÉW »£©oj  …òdG q»FÉHô¡µdG pRÉ¡÷G pIQƒ°U n∫ƒM kIôFGO r™°VCG.

                                                                        

                                             

: oá°ù«FôdG oIôµØdG

 : »JCÉj ÉŸ É¡ oéàæj »àdG pábÉ£dG ṕ ƒfh pAÉ«°TC’G ÚH qm§îH oπ°UCG.
 
 

                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     QÉÑ pàNG                                                                                  

                                                             

ájQGôM ábÉW

á«Fƒ°V ábÉW

á«Jƒ°U ábÉW

á«FÉHô¡c ábÉW



٥٦ 

Iô«¨°U IQÉ«°S êPƒªfCG

»fƒJôc ¥hóæ°U

ój ìÉÑ°üe

. oäƒ°üdGh oAƒ°†dG : ÊÉãdG ¢SQódG                        É¡odÉµ°TGh oábÉ£dG : ™°SÉàdG π°üØdG

∞°ûµà°SCG

? pAÉ«°TC’G pájDhQ øe oAƒ°†dG »ææ uµ oÁ ∞«c

 oπªYCG ÉfnCG   

. qÊƒJôµdG p¥hóæ°üdG pÖfGƒL póMCG p§°Sh ‘ É kÑ≤K oπªYCG       
. o¬ o≤n∏ZCGh , p¥hóæ°üdG nπNGO nIÒ¨°üdG náÑ©∏dG o™°VCG       

? iQCG GPÉe . pÖ≤ãdG p∫ÓN øe oô¶fCG . oßM’CG       
.........................................          

. p¥hóæ°üdG pAÉ£Z p§°Sh ‘ nôNBG É kÑ≤K oπªYCG       
 pπNGO ≈dEG pìÉÑ°üŸG pAƒ°V n¬«LƒJ »∏«eR ≈dEG oÖ∏WCG       

. qp…ƒ∏©dG pÖ≤ãdG øe p¥hóæ°üdG      
? iQCG GPÉe .»ÑfÉ÷G pÖ≤ãdG øe ká«fÉK oô¶fCG . oßM’CG       

........................................           
 pIÒ¨°üdG páÑ©∏dG pájDhQ ≈∏Y ÊnóYÉ°S …òdG Ée . oèàæà°SCG       

? pá«fÉãdG pIôŸG ‘      
:áÑ©∏dG pájDhQ ≈∏Y ÊnóYÉ°S …òdG pA»°ûdG nπØ°SCG(✓) náeÓY o™°VCG

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG
1
2

3

4

5

6

7



٥٧ 

nÌcnCG o∞ p°ûµnà°SnCG

 kÉjhój  kÉMÉÑ°üe  É¡©e  oâ©°Vhh  , p¥hóæ°üdG  nπNGO  pAÉ«°TC’G  n¢†©H  oâ©°Vh  GPEG  . oÜ uôLCG
? oßM’CG GPÉe ,»ÑfÉ÷G pÖ≤ãdG øe oäô¶fh ¥hóæ o°üdG oâ≤∏ZCGh ,kÉÄ«°†e

: páÑ°SÉæŸG páHÉLE’G ≈∏Y kIôFGO o™°VCG -
? pAƒ°†dG ≈dG êÉàëoj GPÉŸ    

pIQGô◊ÉH Ohõà∏d               nAÉ«°TC’G ájDhôd                  näGƒ°UC’G ´Éª°ùd          

              

 

    :•É°ûf
?kÉJƒ°U Qó o°üJ É¡o∏©LCGh ká£«°ùH á«≤«°Sƒe vádBG oπªYCG . oÜ uôLoCG

? oçóëj GPÉe oßM’CGh pá«WÉ£ŸG pQÉJhC’G uõ¡H oCGóHCG . oÜ uôLCG 1
:áÑ°SÉæŸG áª∏µdÉH ÆGôØdG CÓeCG

. Ée A»°T ............. ÉeóæY oäƒ°üdG oçóëj  
A»°†j                             qõà¡j                             C’CÓàj          

? oçóëj Ée oßM’CGh mRGõàgEG ¿hO nôJƒdG o∑ôJCG . oßM’G 2  
:kÉJƒ°U oQó°üoJ »àdG pádB’G ≈∏Y ✓ náeÓY o™°VCG



٥٨ 

 

 äGOôØŸG
: ÊÉãdG  Oƒª©dG øe É¡Ñ°SÉæj ÉÃh  ∫hC’G Oƒª©dG ‘ áª∏µdG ÚH π°UCG.

  AÉ«°TC’G ájDhQ øe »ææ qµÁ                                    äƒ°üdG

  ô£ÿG ´ƒbh óæY »æ¡Ñæj                                   RGõàg’G

 kÉHÉjEGh kÉHÉgP ácô◊G                                     Aƒ°†dG

 : á°ù«FôdG IôµØdG
 »àdG AÉ«°TC’Gh ö†NC’Gh ôØ°UC’Gh ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH kGAƒ°V Qó°üJ »àdG AÉ«°TC’G ¿ qƒdCG.

:»æÑdG ¿ƒ∏dÉH ÉJƒ°U Qó°üJ

اختِبار



٥٩ 

.oácô◊Gh o™bƒŸG :∫h’G ¢SQódG                              oIƒ≤dGh oácô◊G :ô°TÉ©dG π°üØdG

∞°ûµà°SCG

? n∑ sô– ób nA»°ûdG s¿CG o±ôYCG ∞«c
 oπªYCG ÉfnCG 

? n∑ sô– ób nA»°ûdG s¿CG o±ôYCG ∞«c
  

 oAÉbQõdGh oAGôØ°üdG pÚJQÉ«°ùdG »LPƒ‰EG o™°VCG       
. mádhÉ£dG pí£°S ≈∏Y       

pAGôØ°üdG IQÉ«°ùdG øe qmπc n¿Éµe oO qóMCG . oßM’CG       
. pádhÉ£dG pí£°S ≈∏Y pAÉbQõdGh      

 n∑ qô o– r¿CG »à∏«eR ≈dEG oÖ∏WCG ºK , q»æ«Y o¢†ªZCG       
.ÚJQÉ«°ùdG ióMCG       

 ,¬µj uô– ” …òdG Ée oßM’CGh q»æ«Y oíàaCG . oèàæà°SCG       
?∂dP o±ôYCG ∞«c ? oAÉbQõdG oIQÉ«°ùdG ΩCG oAGôØ°üdG oIQÉ«°ùdG

: áë«ë°üdG áHÉLE’G o• qƒMCG.
, pá°S pQóŸG ≈dGp pâ«ÑdG øe ná«°SQóŸG »àÑ«≤M oπªMCG ÉeóæY -

 ? páÑ«≤◊G ‘ nÒ¨J …òdG Ée 
É¡∏µ°T           É¡©bƒe        É¡àYöS             

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

ádhÉW

 AGôØ°U IQÉ«°S

AÉbQR IQÉ«°S

ádhÉW

1

2

3

4



٦٠ 

أَستَكشِفُ أَكثرَ

 páaô©e ≈∏Y É¡«∏Y  pÚJQÉ«°ùdGh  pádhÉ£dG  pí£°ùd  má£jôN oº°SQ  ÊoóYÉ°ùj  ∞«c . oÜ qôLCG.
.∂dP oÜôLCG ? ∑ sô– …òdG pA»°ûdG

. mº°SQ p¥Qh ≈∏Y nAGôØ°üdGh nAÉbQõdG pÚJQÉ«°ùdGh pádhÉ£dG ní£°S oº°SQCG -
 .»∏°UC’G (É¡ pfÉµe) É¡©bƒe ø pY kGó«©H nôNBG m™bƒe ‘ nAGôØ°üdG nIQÉ«°ùdG ∑ uôMCG -

 pIQÉ«°ùdG  ácôM ó©H pádhÉ£dG  ≈∏Y oOƒLƒe Ée ™e p¥QƒdG  ≈∏Y ¬oàª°SQ Ée o≥HÉ£àj πg -
? pAGôØ°üdG

? pádhÉ£dG pí£°S ≈∏Y n sÒ¨J …òdG Ée -
IQÉ«°ùdG πµ°T                  IQÉ«°ùdG ™bƒe             IQÉ«°ùdG ¿ƒd

:•É°ûf
. mê uô©à oe mπµ°ûHh , q…ôFGO mπµ°ûHh mº«≤à°ùe qm§îH o∑ôëàJ IÒ¨°üdG »JQÉ«°S oπ©LCG .ÜôLCG
 pOƒª©dG  ‘ pácô◊G IQƒ°üH É¡Ñ°SÉæj  ÉÃ ∫hC’G  pOƒª©dG  ‘ páª∏µdG  ÚH qm§îH oπ°UCG  -

:ÊÉãdG
                   º«≤à°ùe §N ‘    

                         ê uô©à oe    

 ÉHÉjEGh ÉHÉgP    
              

                              q…ôFGO    



٦١ 

äGOôØŸG
:»JCÉj É‡ qπµd ÆGôØdG ‘ É¡©°VCGh áÑ°SÉæŸG áª∏µdG QÉàNG . 

. áØ∏àfl................. ``H AÉ«°TC’G ∑ôëàJ  -
∑ÉµàMG         äÉYöS           ¿GƒdCG        

. .............. ≈ª°ùj A»°ûdG OƒLh ¿Éµe  -
áYöùdG             Iƒ≤dG          ™bƒŸG      

: oá°ù«FôdG oIôµØ ppdG

: páë«ë°üdG páHÉLE’G n∫ƒM kIôFGO o™°VCG.
:≈ qª°ùj pA»°ûdG p™bƒe o qÒ¨J - 

Iƒ≤dG                                       ácô◊G                                 áYöùdG    

: p≥jôW øY pá«°SÉWô≤dG n¢†©H É¡æe …Î°ûj káÑàµe »≤jó°üd n∞°UCG -

É¡©bƒe ∞°Uh                        ÖàµdG ∞°Uh            É¡àMÉ°ùe ∞°Uh   

اختِبار



٦٢ 

. oIƒ≤dG : ÊÉãdG ¢SQódG                                            oIƒ≤dGh oácô◊G : öTÉ©dG π°üØdG

∞°ûµà°SCG

? nº°ù÷G n∑ qôMCG ≈àM oπ©aCG GPÉe

 oπªYCG ÉfnCG   

 .ádhÉ£dG í£°S p∞°üàæe ‘ ( ×) nIQÉ°TEG oº°SQCG        

. ( ×) `dG pIQÉ°TEG ájGóH n¥ƒa pIQÉ«°ùdG oêPƒ‰CG o™°VCG 2

? oßM’CG GPÉe . pΩÉeC’G ≈dEG pIQÉ«°ùdG nêPƒ‰CG o™aOCG . oßM’CG 3

: Óc hCG º©f páª∏c n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -
 Óc         º©f       . oIQÉ«°ùdG pâcô– πg

 ( ×) `dG pIQÉ°TEG n¥ƒa É¡ o©°VCGh , m§«îH pIQÉ«°ùdG nêPƒ‰CG o§HQCG  4

? oßM’CG GPÉe . pIQÉ«°ùdG nêPƒ‰CG oÖë°SCG . oßM’CG 5

?»æY kGó«©H pIQÉ«°ùdG nêPƒ‰CG ∑ qôM …òdG Ée . oèàæà°SCG 6

? »æe kÉÑjôb IQÉ«°ùdG êPƒ‰G ∑ôM …òdG Éeh        

ÊÉãdGh p∫hC’G pOƒª©dG ÚH oπ°UCG -
Öë°S Iƒb        »æY Gó«©H IQÉ«°ùdG o∑ tô–

™aO Iƒb         »æe ÉÑjôb pIQÉ«°ùdG o∑ tô–

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

º∏b

§«N

áÑ©d IQÉ«°S êPƒªfCG

ádhÉWádhÉW

1



٦٣ 

أَستَكشِفُ أَكثرَ

 ? oßM’CG GPÉe .¬«∏Y oïØfCG ºK . lAÉe ¬«a m¢VƒM ‘ o¬ o©°VCGh ,kÉ«bQh kÉbQhR oπªYCG . oÜ qôLCG

 .áë«ë°üdG áHÉL’G ∫ƒM IôFGO ™°VCG -
 : pÒKCÉàH ¬«∏Y pïØædG óæY t»bQƒdG o¥QhõdG o∑ nôëàj

 ™aO Iƒb             Öë°S Iƒb

: •É°ûf
? mIÒÑc mIƒ≤H o¬à©aO GPEG ∞«ØN mA»°ûd çóëj GPÉe .èàæà°SCG

 áë«ë°üdG áHÉLE’G ∫ƒM IôFGO ™°VCG .          

 :Ωóîà°SCG »æY kGó«©H Ωó≤dG Iôc ∂jôëàd -          
 ™aO Iƒb                Öë°S Iƒb                   

. »æY kGóL kGó«©H Ωób Iôc ∂jôëàd  -         

áØ«ØN Iƒ≤H IôµdG ÜöVCG              IÒÑc Iƒ≤H IôµdG ÜöVCG       



٦٤ 

: äGOôØŸG
: náë«ë°üdG náHÉLE’G p• qƒMCG.

:øe ¿ÉØ∏àfl ¿ÉYƒf o™aódGh oÖë°ùdG -
™°VƒŸG       ∑ÉµàM’G            iƒ≤dG        

Iƒb  Ωóîà°SG »æe kÉÑjôb mπØW páHôY p∂jôëàd má≤jôW oπ°†aCG -
         ™aódG                            Öë°ùdG                 

oá°ù«FôdG oIôµØdG
                   ÊÉãdG pOƒª©dGh p∫hC’G pOƒª©dG ÚH qm§îH oπ°UCG.

  
 Öë°ùdG  Iƒb                                                        

 

™aódG  Iƒb                                                          
 

  

اختِبار



٦٥ 

 . oAÉŸGh oá°ùHÉ«dG :∫h’G ¢SQódG                   p¢VQ’G oäÉfƒµe öûY :…OÉ◊G π°üØdG
  

                                                
∞°ûµà°SCG

   ? oAÉŸG ΩCG oá°ùHÉ«dG oÈcCG p¢VQC’G øe mAõL t…CG  

 oπªYCG ÉfnCG   

 ? o¬Ñ°ûoJ GPÉe , pá«°VQC’G pIôµdG nº°ù› o¢ü qëØJCG . oßM’CG 1

pAÉ«°TC’Gh pá«°VQC’G pIôµ∏d pº°ùéŸG pIQƒ°U ÚH qm§îH oπ°UCG
   É¡¡oÑ°ûoJ »àdG 

                                                        

  
   ? oAÉŸG AõL ΩCG oá°ùHÉ«dG mAõL oÈcCG Éª o¡ qjCG . o™bƒJCG 2

 ¿GƒdC’G hCG »æÑdG p¿ƒ∏dG ™e o¥QRC’G o¿ƒ∏dG ÚH . o¿QÉbCG 3
 ?oÈcC’G Éª¡qjCG .iôNC’G             

 ? oAÉŸG ΩCG oá°ùHÉ«dG oÈcCG Éª o¡ qjCG . oèàæà°SCG 4

:»JCÉj É‡ πµd páë«ë°üdG páHÉLE’G n∫ƒM kIôFGO o™°VCG .   
:ÈcC’G Éª¡qjCG -                  
AÉŸG                 á°ùHÉ«dG       
:ÈcC’G Éª¡qjCG -                 

»æÑdG ¿ƒ∏dG      o¥QRC’G o¿ƒ∏dG     

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

á«°VQC’G Iôµ∏d º°ù›

                                                        



٦٦ 

أَستَكشِفُ أَكثرَ
oπ qã“ GPÉe ,¿ƒd øe ÌcCÉH ¿ƒ∏e ¢ùHÉ«dG Aõ÷G .èàæà°SCG

  ? o¿GƒdC’G √òg 
  . páë«ë°üdG äÉHÉLE’G n∫ƒM kIôFGO o™°VCG -

:¢ùHÉ«dG Aõ÷G ¿GƒdG πã“        
 äÉ£«ëŸG        QÉ¡fC’G               ∫ÉÑ÷G       AGôë°üdG  

                                                                             •É°ûf
 

. pá°ùHÉ«dG n∫Éµ°TCG ¬«a o uÚHCG ∫É°ü∏°üdÉH kÉLPƒ‰EG oπªYCG.ÜôLCG
 É¡o∏ qã“ »àdG pá°ùHÉ«dGh p∫É°ü∏°üdG p¿ƒd ÚH qm§îH oπ°UCG - 

 ∫ÉÑL                                               »æH ∫É°ü∏°U
 ∫ƒ¡°S                                          ôØ°UCG ∫É°ü∏°U

 AGôë°U                                        ö†NCG ∫É°ü∏°U



٦٧ 

  äGOôØŸG
 É¡d páÑ°SÉæŸG IOôØŸGh mIQƒ°U pπc ÚH m§îH oπ°UCG

  AÉŸG        , á«°VQC’G IôµdG º°ù›    ,  á°ùHÉ«dG                                        

        oá°ù«FôdG oIôµØdG 
    ∫ƒ¡°Sh ∫ÉÑLh ô¡f øª°†àj »©«ÑW ô¶æe É¡«a º°SQGh áMƒd πªYG -

 pö†NC’Gh p»æÑdG Úfƒ∏dÉH ná°ùHÉ«dGh p¥QRC’G p¿ƒ∏dÉH pAÉŸG o¿ qƒdCGh

اختِبار



٦٨ 

. pá°ùHÉ«dG oäG tÒ¨J  :ÊÉãdG ¢SQódG                p¢VQC’G oäÉfƒµe  :ô°ûY …OÉ◊G π°üØdG
                                                  

∞°ûµà°SCG

      ? páHÎdG ‘ oájQÉ÷G o√É«ŸG oô qKG Ée

 oπªYCG ÉfnCG   

 . qp»µ«à°SÓÑdG p¢TôØªdÉH pádhÉ£dG ní£°S »£ZCG       
 øe ká«ªc ¬«a o™°VCGh pádhÉ£dG ≈∏Y n¢Vƒ◊G o™°VCG       

. páHÎdG        
 o qÒ¨j ∞«c oßM’CGh , páHÎdG ≈∏Y nAÉŸG tÖ°UCG . oßM’CG       

 ? náHÎdG oAÉŸG     
: páë«ë°üdG pIQÉÑ©dG nΩÉeCG í°U náeÓY o™°VCG .

 páHÎdG ‘ o qÒ¨oJ oájQÉ÷G o√É«ŸG -
páHÎdG ‘ o qÒ¨J ’ oájQÉ÷G o√É«ŸG -

? náHÎdG oájQÉ÷G o√É«ŸG o qÒ¨J ∞«c . nè pFÉàædG oπ pª©à°SCG       
: mIôFGóH náë«ë°üdG nIQÉÑ©dG o• qƒMCG .

 . páHÎdG nπµ°T o qÒ¨J oájQÉ÷G o√É«ŸG -
 . páHÎdG nπµ°T o qÒ¨J ’ oájQÉ÷G o√É«ŸG -

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

 »µ«à°SÓH IôØ°S ¢TôØe

 áHôJ 

ÒÑc ¢VƒM

AÉe ¬«a AÉYh

1
2

3

4



٦٩ 

أَستَكشِفُ أَكثرَ
? páHÎdG ‘ oá∏°UÉ◊G oäGÒ¨àdG Ée , oßM’CGh pAÉŸG øe nójõŸG tÖ°UCG . oßM’CG

: mIôFGóH náë«ë°üdG náHÉLE’G o•ƒ qMCG .
. páHÎdG ‘ oäGÒ¨àdG  ........... É¡oàYöSh pájQÉ÷G p√É«ŸG oá«ªc räOGR É sª∏c -

 
 ân∏b                     äOGR                                   

                                  •É°ûf

? oÚcGÈdG oçó– GPÉe : oßM’CG

É¡d páªFÓŸG pIQÉÑ©dGh páª∏µdG ÚH qm§îH oπ°UCG
 

. páHÎdG ‘ kÉ©jöS kGÒ¨J oçóëoj                                                     
¿ÉcÈdG              

. páHÎdG ‘ kÉÄ«£H kGÒ¨J oçóëoj                                                     



٧٠ 

äGOôØŸG
 É¡d páÑ°SÉæŸG pIOôØŸGh pIQƒ°üdG ÚH oπ°U CG . 

                                                                                                   
                                              

∫GõdõdG                                                                                      
                                                                     

                                             

                         
ÚcGÈdG                                                                                    

                                                                
ájQÉ÷G √É«ŸG                                                                              

 oá°ù«FôdG oIôµØdG
 oá°ùHÉ«dG ‘ É¡oKó– »àdG päGÒ¨àdGh pQƒ°üdG ÚH qm§îH oπ°UCG.

áYöùH á°ùHÉ«dG Ò¨J                                 A§ÑH á°ùHÉ«dG Ò¨J                          

اختِبار



٧١ 

  . o™«HôdGh oAÉà°ûdG    :∫hC’G ¢SQódG                oá©HQC’G o∫ƒ°üØdG  :ô°ûY ÊÉãdG π°üØdG
                                        

∞°ûµà°SCG

 ? pAÉà°ûdG ‘ »ª°ùL »ªMCG ∞«c

 oπªYCG ÉfnCG   

  . p∞°üdG ‘ »FÓeõd É¡oØ°UCGh , nIÎ°ùdG o¢ü qëØJCG . oßM’CG 1

  ? »ª°ùL oIQGôM räÒ¨J ∞«c . n≥FÉbO pöûY nIóe nIÎ°ùdG o¢ùÑdCG . oßM’CG 2

 ? mIÎ°S ≈∏Y pAÉŸG øe kÓ«∏b oâÑµ°S GPEG oçóëj GPÉe . o™bƒJCG 3

 náë«ë°üdG náHÉLE’G p• qƒM. 

 »ª°ùL oπq∏Ñàj ’                            »ª°ùL oπq∏Ñàj          

 kÓ«∏b É¡«∏Y oÖµ°SCGh , pádhÉW pí£°S ≈∏Y kIÎ°ùdG o§°ùHCG . oÜ qôLCG 4

 ? oßM’CG GPÉe . pâbƒdG øe kIÎa oô¶àfCGh , pAÉŸG øe

 páë«ë°üdG pá∏ª÷G nΩÉeCG  í°U náeÓY r™°V.
ádhÉ£dG ≈dG oAÉŸG nòØæj n⁄p            pádhÉ£dG ≈dG oAÉŸG nòØf        

 ? pAÉà°ûdG ‘ pó∏÷G øe náYƒæ°üŸG n¢ùHÓŸG o¢SÉædG o¢ùÑ∏j GPÉŸ . oèàæà°SCG 5

 páë«ë°üdG päGQÉÑ©dG nΩÉeCG í°U náeÓY o™°VCG .
 : É¡fC’ pAÉà°ûdG pπ°üa ‘ náµ«ª°ùdG n¢ùHÓŸG o¢SÉædG o¢ùÑ∏j

                 .OÈdG øe º¡«ª– CG

.ô£ŸG øe º¡«ª– Ü

.ô◊G øe Éæ«ª– ê

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

ó∏÷G øe IÎ°S

á«µ«à°SÓH ¢SCÉc

ádhÉW

AÉe

ádhÉW



٧٢ 

أَستَكشِفُ أَكثرَ
 ? p™«HôdG ‘ É¡ o°ùÑdCG »àdG p¢ùHÓŸG øY pAÉà°ûdG ‘ É¡ o°ùÑdCG »àdG o¢ùHÓŸG o∞∏àîJ GPÉÃ . o¿QÉbCG.

 - ø£≤dG  øe áYƒæ°üe - ó∏÷G øe áYƒæ°üe  - ±ƒ°üdG  øe áYƒæ°üe  )  m∫hóL ‘ sOGƒŸG  o∞qæ°UCG.
( á∏«≤K - áØ«ØN - ¬æcGO É¡fGƒdCG - á–Éa É¡fGƒdCG

™«HôdG ¢ùHÓeAÉà°ûdG ¢ùHÓe

                                                                                                                        •É°ûf
. p™«HôdG pπ°üa ‘ oçóëj Ée É¡pdÓN øe »FÓeõd o uÚHCG káMƒd oπªYCG . oπ°UGƒJCG

páÑ°SÉæŸG päGQÉÑ©dG nΩÉeCG í°U náeÓY o™°VCG

oQÉé°TC’G o¥QƒoJh oQÉgRC’G oíàØàJ                                                
 oÒaÉ°ü©dGh oäÉ°TGôØdG oÒ£J                    ™«HôdG π°üa ‘ -

 pQÉé°T’G o¥GQhCG §bÉ°ùàJh tôØ°üJ                                                



٧٣ 

                                                        äGOôØªdG
 p¢SGƒbC’G ÚHÉe mäÉª∏c øe É¡oÑ°SÉæj ÉÃ ná«dÉàdG päGQÉÑ©dG pπªcCG

( ™«HôdG ` AÉà°ûdG ` ∫ƒ°üa) 

 ............. oá©HQCG É¡«a oáæ°ùdG 1
.................. pπ°üa ‘ tƒ÷G oOÈjh oQÉ£eC’G o§≤°ùJ 2

 .............. pπ°üa ‘ oQÉgRC’G oíàØàJh oQÉé°TC’G o¥QƒoJ 3

oá°ù«FôdG oIôµØdG
. É¡fƒdGh pAÉà°ûdG nπ°üa πã“ IQƒ°U º°SQ ábQh ≈∏Y ¬Mƒd º°SQG

اختِبار



٧٤ 

  . o∞jôÿGh o∞«°üdG :ÊÉãdG ¢SQódG                oá©HQC’G o∫ƒ°üØdG  :ô°ûY ÊÉãdG π°üØdG
                                         

 
∞°ûµà°SCG

 ? p∞«°üdG pπ°üa ‘ p¢ùª°ûdG oôKCG Ée

 oπªYCG ÉfnCG   

o¬o∏°UCGh , pádhÉ£dG ≈∏Y o¬ o©°VCGh , pÖàµŸG nìÉÑ°üe o¢ü qëØJCG . oßM’CG 1

. q»FÉHô¡µdG  p¢ùÑ≤ŸÉH 

. pÒæŸG pìÉÑ°üŸG pAƒ°V nΩÉeCG …ój o™°VCG 2
? …nó« pd oπ°üë«°S GPÉe o™bƒJCG 3

........................................................         

?…ój oIQGôM räÒ¨J ∞«c , n≥FÉbO p¢ùªN nIóe oô¶àfCG . oßM’CG 4

náë«ë°üdG náHÉLE’G o• qƒMCG .
 :`H ô©°TCG pøeõdG øe kIóe pìÉÑ°üŸG pAƒ°V nΩÉeCG …ój o™°VCG ÉeóæY 

                   páfƒî°ùdG                           

pIOhÈdG                           

? p∞«°üdG pπ°üa ‘ ká«dÉY oIQGô◊G o¿ƒµJ GPÉŸ . oèàæà°SCG        5

náë«ë°üdG náHÉLE’G pÎNG.
:ÖÑ°ùH p∞«°üdG pπ°üa ‘ pIQGô◊G páLQO ṕ ÉØJQEG 

 pá©WÉ°ùdG p¢ùª°ûdG pIQGôM CG
 pQÉ£eC’G pIÌc Ü

 AÉª°ùdG ‘ pΩƒ«¨dG póÑ∏J ê

  É¡«dEG êÉàMnCG AÉ«°TnCG

Öàµe ìÉÑ°üe



٧٥ 

أَستَكشِفُ أَكثرَ
 ? …ój oIQGô◊ π°üM GPÉe . n≥FÉbO pöûY nIóe oô¶àfCGh pìÉÑ°üŸG pAƒ°V nΩÉeCG …ój o™°VCG. oÜ qôLCG

 :»JCÉj É‡ πµd náë«ë°üdG náHÉLE’G pÎNG

: nπ n°ü nM GPÉe  
     .…ój oIQGôM päOGOREG                      

 
.…ój oIQGôM pâ°†ØîfEG                    

•É°ûf
                                                                      . p∞«°üdG π°üa ‘ oçóëj Ée »FÓeõd É¡pdÓN øe o qÚHCG káMƒd oπªYCG . oπ°UGƒJCG 

 páªFÓŸG päGQÉÑ©dG ÚH qm§îH oπ°UCG .
  wQÉM tƒ÷Gh láböûe o¢ùª°ûdG                                           

               p∞«°üdG pπ°üa ‘
lOQÉH tƒ÷Gh lIôjõZ oQÉ£eC’G                                           



٧٦ 

äGOôØŸG
   É¡d páÑ°SÉæŸG pIOôØŸGh pIQƒ°üdG ÚH qm§îH oπ°UCG.

  
AÉà°ûdG π°üa                                                   

            ™«HôdG π°üa                                                   

∞«°üdG π°üa                                                   
 

          ∞jôÿG π°üa                                                  
                                                                                                                         

oá°ù«FôdG oIôµØdG 
                                                                                     »JCÉj É‡ πµd páë«ë°üdG páHÉLE’G n∫ƒM kIôFGO oº°SQCG.

: pπ°üa n¢üFÉ°üN oIQƒ°üdG oπqã“   1

 ∞«°üdG               ™«HôdG                  AÉà°ûdG    

 : pπ°üa n¢üFÉ°üN oIQƒ°üdG oπqã“   2

™«HôdG                 ∞jôÿG                  AÉà°ûdG    

اختِبار


